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Bonafé Coffee:

Una propuesta 
diferente que 
mezcla café y 
mundo jurídico

Bonafé Coffee es una cafetería temática ubicada en 
el centro de Copiapó, creada por Valeria Galleguillos 
Pérez, abogada apasionada por el mundo jurídico y 

amante del café de especialidad. La iniciativa nace de la 
idea de unir dos universos que, a primera vista, podrían 
parecer muy distintos: el derecho y la experiencia de 
compartir un buen café. Así surge un espacio pensado 
para entregar cercanía, identidad y una propuesta dife-
rente dentro de la ciudad.

Inspirada en el universo del derecho, Bonafé Coffee 
transforma cada detalle en parte de su identidad. 

Desde los nombres de sus preparaciones has-
ta el concepto visual de la cafetería, todo está 
pensado para conectar el lenguaje jurídico con 
el disfrute cotidiano de una buena taza de café. 

Así nacen propuestas como “El Finiquito”, “Pri-
sión Preventiva”, “La Abogada” o “Prueba Ilícita”, 
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convirtiendo la carta en una ex-
periencia creativa y memorable 
para quienes visitan el lugar.

Sin embargo, Bonafé Coffee 
no está dirigido únicamente a 
quienes pertenecen al ámbito 
jurídico. Su propuesta busca re-
cibir a estudiantes, trabajadores, 
familias y amantes del café que 
deseen disfrutar de un ambiente 
acogedor, elegante y pensado 
para desconectarse de la rutina 
diaria. El objetivo es que cada 
persona pueda encontrar un 
espacio cómodo para reunirse, 
trabajar, estudiar o simplemente 
disfrutar de una pausa agradable 
durante el día.

La cafetería apuesta por ofrecer 

productos frescos, ricos y acce-
sibles, demostrando que la cali-
dad no tiene por qué ser un lujo. 
Dentro de su propuesta destacan 
el café de especialidad, infusio-
nes, jugos naturales, granolas, 
sándwiches frescos y distintas 
preparaciones elaboradas cuida-
dosamente para quienes valoran 
tanto el sabor como el bienestar. 
Además, Bonafé Coffee busca 
mantener una atención cercana y 
personalizada, donde cada clien-
te pueda sentirse parte de una 
experiencia distinta.

Más que una cafetería, Bona-
fé Coffee busca consolidarse 
como un punto de encuentro 
dentro de Copiapó, un lugar 
con identidad propia donde el 

diseño, los sabores y el con-
cepto conviven en armonía. La 
combinación entre el mundo 
jurídico y la cultura del café 
da vida a una propuesta in-
novadora que destaca por su 
originalidad y por la intención 
de entregar un servicio cálido y 
auténtico a cada visitante.

Ubicados en Mackenna 254, 
Copiapó. De lunes a viernes, de 
07:30 a 18:00 horas.

Instagram: @bonafecoffee
Facebook: Bonafé Coffee
TikTok: Bonafé Coffee

Bonafé Coffee: donde el dere-
cho y el café hacen un match 
perfecto.
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profesionales y emprendimientos 
locales, las tarjetas siguen siendo 
utilizadas como una forma rápi-
da y directa de establecer nuevos 
vínculos comerciales. Incluso, mu-
chas empresas han comenzado a 
integrarlas con códigos QR, redes 
sociales y accesos digitales para 
complementar la experiencia de 
contacto.

Aunque las formas de comunica-
ción evolucionan constantemen-
te, las tarjetas de presentación 
continúan adaptándose a nuevas 
tendencias, manteniendo vigente 
una herramienta simple, concreta 
y asociada a la imagen profesional 
de una marca o emprendimiento.

Una pequeña tarjeta puede 
abrir grandes oportunidades

como el diseño, la tipografía, los 
colores y las terminaciones ayudan 
a proyectar distintos estilos según 
el tipo de empresa o servicio que 
se busca representar.

Actualmente, las posibilidades 
de personalización han ampliado 
considerablemente las opciones 
disponibles. Existen formatos 
clásicos, slim o personalizados, 
además de alternativas en papel 
fotográfico, kraft y distintos tipos 
de laminados, incluyendo termi-
naciones brillantes, opacas y ho-
lográficas.

En sectores como minería, gas-
tronomía, comercio, servicios 

En un escenario donde gran 
parte de la comunicación 
ocurre de manera digital, las 

tarjetas de presentación continúan 
manteniendo un espacio impor-
tante dentro del mundo empresa-
rial y emprendedor. Su practicidad, 
facilidad de entrega y capacidad 
de generar recordación inmediata 
siguen transformándolas en una 
herramienta ampliamente utiliza-
da en reuniones, ferias, visitas a 
terreno y encuentros comerciales.

Más allá de compartir un número 
de contacto o una dirección de co-
rreo, una tarjeta permite transmitir 
identidad visual, profesionalismo 
y coherencia de marca. Elementos 
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Con el objetivo de fortalecer 
la conservación ambiental y 
promover una mayor valora-

ción de los ecosistemas cordillera-
nos de Atacama, el Ministerio del 
Medio Ambiente dio inicio a dos 
proyectos enfocados en biodiver-
sidad, humedales y criósfera en la 
comuna de Alto del Carmen.

Las iniciativas forman parte del 
Fondo de Protección Ambiental 
(FPA) y buscan generar acciones 
concretas de educación ambien-
tal, participación comunitaria y 

Conservación y territorio

Impulsan proyectos para fortalecer 
la protección de ecosistemas 
altoandinos en Alto del Carmen

protección de entornos naturales 
considerados estratégicos para la 
región. Los programas se desarro-
llarán principalmente en sectores 
vinculados a los valles de San Félix 
y El Tránsito, zonas donde los eco-
sistemas altoandinos cumplen un 
rol clave en la regulación hídrica y 
conservación de biodiversidad.

De acuerdo con la información en-
tregada por la cartera, los ecosiste-
mas de altura enfrentan distintos 
factores de presión asociados al 
cambio climático, el uso intensivo 

de recursos y la fragilidad natural 
de estos territorios. En ese contex-
to, las iniciativas apuntan a fortale-
cer el conocimiento local y promo-
ver herramientas de conservación 
a largo plazo.

Uno de los proyectos está enfocado 
en humedales y criósfera, mientras 
que el segundo considera acciones 
ligadas a biodiversidad y educa-
ción ambiental. Ambos cuentan 
con financiamiento del Ministerio 
del Medio Ambiente a través del 
Fondo de Protección Ambiental.

La iniciativa también busca impul-
sar el trabajo colaborativo entre 
comunidades, organizaciones 
locales y servicios públicos, incor-
porando una mirada territorial 
sobre la importancia de preservar 
los ecosistemas cordilleranos de 
Atacama.

El desarrollo de este tipo de pro-
gramas se suma a otras acciones 
ambientales impulsadas en la re-
gión, especialmente en comunas 
cordilleranas donde la protección 
de recursos naturales y fuentes hí-
dricas ha adquirido mayor relevan-
cia durante los últimos años.

fuente: https://mma.gob.cl/
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La formación de capital humano 
continúa posicionándose como 
uno de los principales desafíos 

para la minería regional. En ese 
contexto, Lundin Mining Candela-
ria dio inicio a una nueva etapa de 
su programa de formación dual, 
integrando a estudiantes de ense-
ñanza media técnico-profesional 
de Copiapó y Tierra Amarilla direc-
tamente a experiencias laborales 
dentro de la operación minera.

La iniciativa considera la partici-
pación de 12 estudiantes prove-
nientes del Liceo Jorge Alessandri 
Rodríguez de Tierra Amarilla y del 
Liceo El Palomar de Copiapó, quie-
nes cursan especialidades ligadas 

Minería y formación técnica

Estudiantes de Atacama 
participan en programa dual 
junto a Lundin Mining Candelaria

a metalurgia y explotación minera. 
El programa funcionará bajo un 
sistema de alternancia, donde los 
jóvenes combinarán sus clases re-
gulares con jornadas prácticas en 
faena hasta octubre de este año.

Uno de los aspectos más relevan-
tes del proceso es la alta parti-
cipación femenina, alcanzando 
cerca del 80% de los cupos, refle-
jando una transformación cada 
vez más visible en la industria 
minera y en la incorporación de 
nuevas generaciones a distintas 
áreas operacionales.

Desde la compañía señalaron 
que el objetivo es fortalecer la 

empleabilidad temprana y acer-
car a los estudiantes a entornos 
reales de trabajo, permitiéndoles 
adquirir experiencia práctica an-
tes de egresar. La iniciativa tam-
bién busca generar una conexión 
más directa entre la educación 
técnico-profesional y los requeri-
mientos actuales de la industria 
minera.

El programa se suma a otras 
acciones desarrolladas en la 
región para fortalecer la forma-
ción técnica y preparar futuros 
trabajadores para una industria 
que continúa evolucionando en 
procesos, tecnología y especiali-
zación.
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tiempo de pie, al realizar una 
fuerza o al final del día

•	 Dificultad para vaciar com-
pletamente la vejiga o el 
intestino

•	 Pérdidas de orina
•	 Dolor o incomodidad durante 

las relaciones sexuales

Estos síntomas no son normales ni 
deben ignorarse, aunque a veces 
aparezcan de forma leve al inicio.

¿Cuándo consultar con un médi-
co? Señales de alarma

Si has experimentado alguno o 
algunos de estos síntomas, te reco-
miendo que en tu próximo control 
ginecológico hables con tu médico, 
cuéntale lo que estás sintiendo y 
pide una evaluación, como mencio-
né al comienzo, tener un prolapso es 
una condición común y no tenemos 
por qué avergonzarnos, lo importan-
te a recordar es que, como muchas 
cosas en la vida, es tratable y mien-
tras pronto lo tratemos será mejor 
para tu calidad de vida futura.

Consultar a tiempo permite acceder 
a opciones de tratamiento más sim-
ples y efectivas.

El rol clave de la rehabilitación de 
piso pélvico

La rehabilitación de piso pélvico es 
una herramienta fundamental tan-
to para prevenir como para tratar 
los prolapsos. A través de ejercicios 
específicos y un abordaje personali-
zado, ayuda a fortalecer los músculos 
que sostienen los órganos pélvicos, 
mejorar los síntomas y, en muchos 
casos, evitar que el problema avance.

Además, aprender a activar correcta-
mente el piso pélvico en las activida-
des cotidianas, como levantar peso, 
toser o hacer ejercicio, es clave para 
tener un piso pélvico saludable.

Escuchar al cuerpo, informarse y 
consultar a tiempo es un acto de 
autocuidado. El piso pélvico tam-
bién se puede entrenar, fortalecer 
y rehabilitar, y nunca es tarde para 
empezar.

Prolapso:

¿Cómo escucho a 
mi cuerpo?

El prolapso es una patología co-
mún, especialmente en muje-
res, y muchas veces se normaliza 

por vergüenza o desconocimiento. 
Sin embargo, reconocer sus señales 
a tiempo puede marcar una gran di-
ferencia en la calidad de vida.

En términos comunes y sencillos, 
el prolapso ocurre cuando los mús-
culos y tejidos del piso pélvico se 
debilitan y dejan de sostener ade-
cuadamente órganos pélvicos como 
la vejiga, el útero o el intestino, ha-
ciendo que estos desciendan.

Síntomas más frecuentes

Cada mujer puede vivirlo de manera 
distinta, pero clásicamente algunos 
síntomas son:

•	 Sensación de peso o presión 
en la pelvis

•	 Sensación de “bulto” o algo 
que desciende por la vagina 
(o de ocupación vaginal)

•	 Molestias al estar mucho 

Por: Laura Tapia Guerra
Kinesióloga – Piso Pélvico
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